\

ormacion en Euritmia |

Herramienta para la
transformacidon organizacional
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“El éxito de nuestras acciones como promo-
- tores del cambio, no depende de lo que ha-

lugar interior desde el que lo hacemos”
- Otto Scharmel
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"A través de profundizar en la comprension de las relaciones sociales, se adquiere una nueva mirada hacia el
ser humano que impulsa la evolucion individual y social” -Rudolf Steiner-

| Formacion en Euritmia |
Herramienta para la
transformacién organizacional.

Desde Euritmia Ocupacional con la colaboracién Impact Hub Donosti hemos querido pre-
sentar esta formacién que ofrece como objetivo principal presentar la Euritmia, como una
herramienta vivencial sobre el movimiento, aceleradora de los procesos tanto en su muestra
de analisis de los mismos como herramienta de trabajo para su transformacion.

El objetivo principal es formar a los asistentes en la herramienta de la Euritmia del trabajo,
con ello, poder ofrecerla sobre la mejora del nivel de bienestar, de la salud y eficacia en la or-
ganizacién.

Trabajando en 3 ambitos inicialmente de forma transversal en toda la formacién y focalizan-
do en cada ano, uno de ellos:

1.-La relacién con mi Yo, como motor del emprendimiento y que éste tenga el impulso
gue necesita desde nuestro Yo.

2.-La relaciones en la organizacioén, sobre la composiciéon de una organizacién, para su
posible transformacion.
. 3.-La relacion de la organizacién y el mundo, el equilibrio del Dar y el Recibir, de las nece-
sidades y los recursos, lo econédmico. Trabajando su armonizacion.

El trabajo del primer.ano circunda la transformacién organizacional, proponiendo 7 sesiones
de trabajos, 7 pasos para trabajar dicha transformacion organizacional de 3 areas de una or-
ganizacién:

-Area de procesos. Medidor de la vitalidad de la organizacién.
-Area relacional en la organizacion.
-Area de identidad, mision y vision de la organizacion.

Esta formacion esta dirigida a:

-Facilitadores de procesos de cambio

-Coachs empresariales

-Personas expertas en el desarrollo de liderazgo
-Profesionales del movimiento consciente

-Terapeutas desde el movimiento

-Toda aquella que persona vinculada con el movimiento

-Toda persona/organismo en busqueda de herramientas de transformacién



Programa:

Cada sesion consta de un trabajo en exclusivo sobre el tema a tratar, por tanto son sesiones
gue aun interconectadas son independientes y se pueden asistir a las que uno decida sin el
compromiso del cumplimento de la totalidad. Ofreciendo una formacion circular hasta com-
pletar dicha formacidn en su totalidad con las 21 sesiones correspondientes, 7 sesiones/afo.

-1° sesién (26 de octubre de 2024)La voluntad y atencién consciente.

-2® sesion (16 noviembre de 2024) La capacidad de visiéon y la toma de decisiones cons-
cientes.

-32sesidn (14 de diciembre de 2024) Las relaciones sociales, como transformarlas y/o re-
norvarlas.

-4 sesion (18 de enero de 2025) El trabajo en equipo y la creacién de entornos seguros.
-5?sesién (15 de febrero de 2025) La confianza en el equipo de trabajo y la autoconfianza
para proyectarla sobre la organizacion.

-6°sesion (15 de marzo de 2025) La atencién plena, la escucha activa. La atencion, inten-
cion.y accioén.

-7°sesion (5 de abril de 2025) La observacion y el aprendizaje consciente, el vitalismo per-
sonal y organizacional.

Horario:
De 10:00 a 13:30 horas

Lugar:
IMPACT HUB Donostia
Pl.de las Cigarreras,3° Planta de Tabakalera, Donosti

Precio:
Sesién: 50€
7 sesiones: 300€

Organiza:
Euritmia Ocupacional

Colabora dentro de su oferta de formacién para la transformacién organizacional:
Impact Hub Donosti

Inscripciones:
El niUmero de participantes estara limitado por el espacio, 12 participantes, por lo que si te
sientes llamado a participar, te recomendamos que realices tu inscripcidén previamente.

1.- Via WhatsApp, Telegram o Signal: 677595078

2.- Via mail: esteban@euritmia-ocupacional.org

3.-Via formulario: https://www.euritmia-ocupacional.org/programas/sa-
lud-en-las-organizaciones#inscripcion

Enviando tus datos, las fechas de las sesiones en que deseas participar y. el justificante de
pago a la siguiente cuenta: ES9800730100560407918420



