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DOLS I PERDUES

€n els dols i en les péerdues, ja siguin materials o personals, hom busca les eines
per afrontar-les, que suposin per a un mateix el minim desgast a molts nivells
personals.

€n aquest taller Euritmia Ocupacional, ofereix des de Ueuritmia, eines de
moviment i exercicis practics per treballar les 4 qualitats que sén necessaries per
afrontar, acceptar, viure amb harmonia una péerdua, per poder superar els
moments de dificultat que ens proposa la nostra vivencia personal.

LES 4 QUALITATS:
-GRATITUD cap a la vida.
-COMUNITAT, intim sentiment d’unitat.

-CONFIANCA en les experiéncies de la
vida.

-REJOVENIMENT, la fFacultat de fer
activa Uesperanga en la vida, disposar
de forces sempre fresques en la vida.

Aquests 4 son els sentiments que correctament inspiren La
vida i creen el pont entre alld que existeix i alld perdut.



UNITAT / GRATITUD / COMUNITAT / REJOVENIMENT

Aquestes 4 qualitats, intrinseques en U'ésser humd, les podem treballar en
Lexercitacio des de UEuritmia, des dels exercicis que Euritmia Ocupacional
proposa en aquest taller.
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1€S €S VEU BE AMB EL COR;

-"€l petit princep" -

El taller que es proposa consta de 4 sessions, una per cada qualitat a treballar.

OBJECTIUS:

-Experimentar a partir del moviment corporal d’adonar-se que la vida esta
fFormada per dues corrents (concentracio i expansiod) i poder desenvolupar el
sentiment de gratitud cap a tot alldé que vivim.

-Exercitar, moure’s conjuntament per vivenciar que no estem sols i que tots
formem part d’'un conjunt més gran. Viure el sentiment de comunitat.

-La confianga cap a tot allé que no veiem.

-Crear multiples possibilitats per realitzar una accid, el-rejoveniment, per poder
arribar a veure cada dia com un dia nou, fresc




A QUI VA DIRIGIT?

-A totes aquelles persones que hagin tingut una perdua
personal o material.

-Aquelles organitzacions que hagin d’afrontar una péerdua.

-Col:lectius docents, claustres: oferint una eina per treballar
a nivell personali a Uaula la sensacié de perdua, La vitalitat
individual i Uharmonia en el claustre

-Col:lectius professionals sanitaris: oferint poder treballar
amb aquestes qualitats envers el treball en equip i les
relacions amb els pacients en el procés de dol en els centres
sanitaris
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